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. Strona gtéwna
o  Aktualnosci

. Grupy

o BIEDRONKI
o ZABKI

o MOTYLKI

o PSZCZOtKI
.  Zajecia dodatkowe
o Tance

o Rytmlka

o Angielski

o Logopeda

° Psycholog

«  REKRUTACJA 2024
« Dlarodzicéw

o Nauczanie zdalne

o Dokumenty

o Poradnik

o Jadtospis

o IPrzedszkole

« Onas

o Onas

o  Baza placowki

o  Kadra

o Zasady organizacji
. Kontakt

«  Bezpieczenstwo

o Inspektor Danych osobowych
o Ochrona Danych Osobowych
o Cyberbezpieczenstwo

« NPRCz2.0

o  Archiwum aktualnosci

o ROK SZKOLNY 20222023

Jadtospis 22.04.2024-29.04.2024

Poniedziatek

‘ Sniadanie ’ CHLEB BALTONOWSKI (1), MASLO (7), paréweczki z szynki, ketchup, pomidorki koktajlowe, herbata


https://mp16.um.pulawy.pl/pl/strona-glowna.html
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/aktualnosci/
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/grupy.html
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/grupy/grupa-i
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/grupy/grupa-ii
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/grupy/grupa-iii
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/grupy/grupa-iv
https://mp16.um.pulawy.pl/
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/tance.html
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/rytmika.html
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/angielski.html
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/logopeda.html
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/psycholog-1.html
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/rekrutacja-2022.html
https://mp16.um.pulawy.pl/
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/nauczanie-zdalne_1
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/dokumenty.html
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/poradnik/pradnik.html
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/jadlospis
https://iprzedszkole.progman.pl/iprzedszkole/Authentication/Login.aspx?ReturnUrl=%252Fiprzedszkole%252F
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/o-nas.html
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/o-nas.html
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/baza-placowki.html
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/kadra.html
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/zasady-organizacji.html
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/kontakt.html
https://mp16.um.pulawy.pl/
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/inspektor-danych-osobowych.html
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/ochrona-danych-osobowych.html
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/cyberbezpieczenstwo.html
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/nprcz
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/aktualnosci/archiwum
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/rok-szkolny-20222023

Obiad ZUPA KOPERKOWA (7), RYZ Z MUSEM JABLKOWYM, CYNAMONEM | SMIETANA (1,7), woda z
miodem i cytryna.
Podwieczorek BULKA Z NUTELLA (1,7), MLEKO (7)
Wtorek
Sniadanie BULKA KUKURYDZIANA (1), MASLO (7), TWAROZEK NA SLODKO (7), KAKAO (7), banan.
Obiad ROSOL Z MAKARONEM | NATKA PIETRUSZKI (1,3,9), POTRAWKA Z KURCZAKA (7), ziemniaki z
koperkiem, suréwka z marchewki gotowanej, ogorka kiszonego, cebuli, kompot.
Podwieczorek MUS OWOCOWY.
Sroda
Sniadanie PLATKI JAGLANE NA MLEKU (1,7), BULKA MASLANA (1), MASLO (7), miéd, herbata owocowa
Obiad ZUPA KREM CEBULOWA Z GRZANKAMI (1), gulasz wotowy, KASZA GRYCZANA (1), SALATA ZE
SMIETANA (7), sok 100%
Podwieczorek PALUSZKI Z SEZAMEM (1,11), banan
Czwartek
- . CHLEB ORKISZOWY (1), MASLO (1), schab pieczony, mix warzyw (papryka, ogérek, satata), KAWA
Sniadanie
INKA (1,7)
Obiad ZUPA OGORKOWA (7), GOLABKI W SOSIE POMIDOROWYM (1,7), ziemniaki, woda z miodem i
cytryna.
Podwieczorek RACUCHY Z JABLKIEM (1,3), herbata
Pigtek
Sniadanie CHLEB KRESOWY (1), MASLO (7), PASTA Z MAKRELI (3,4), ogérek kiszony, herbata
Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami, MAKARON Z SEREM NA SEONO | SKWARKAMI (1,3,7), kompot
Podwieczorek JOGURT (7,)

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY

POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

Alergeny wystepujace w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy

9. Seler i produkty pochodne




10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki

13. kubin

14. Mieczaki

* Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat

pomidorowy, produkty z miesa) moga zawiera¢ $ladowe ilosci alergenow: glutenu, mleka tacznie z laktoza, jaj, soi,
orzechow, selera i gorczycy.
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