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Opracowanie: Sylwia Stepieri

Profesor Uniwersytetu Harvarda, Howard Gardner, stworzyt koncepcije, wedtug ktérej cztowiek nie posiada jednej, a osiem
inteligencji. W przeciwienstwie do klasycznego pojmowania inteligencji (1Q), inteligencje wielorakie nie sg skonczone i
mozna je rozwijaé przez cate zycie. Nie okreslajg one réwniez jak kto$ jest ,madry”, a jedynie jego predyspozycje,
umiejetnosci, talenty. Odkrycie dominujacej inteligencji pozwala szybciej zdefiniowac wtasny styl uczenia sie, co znacznie
utatwia, przyspiesza i czyni proces nauki efektywnym.

W pierwszych latach zycia dziecka bardzo trudno okresli¢, ktéra z tych sfer bedzie w przyszitosci najbardziej rozwinieta. W
celu zapewnienia jak najlepszych warunkéw rozwoju dziecka zalecane jest rozwijanie poszczegdlnych rodzajow inteligenciji
juz od wczesnego etapu zycia.

Rozr6znia sie nastepujace rodzaje inteligencji: jezykowa, matematyczno-logiczna, wizualno-przestrzenna, ruchowa,
muzyczna, przyrodnicza, intrapersonalna, interpersonalna.

Rodzice juz u dziecka bedacego w fonie matki moga rozwija¢ umiejetnosci jezykowe (poprzez gtodne czytanie, méwienie
do dziecka), muzyczne (gdy matka stucha muzyki).

Najlepsza metoda rozwoju dziecka jest przede wszystkim zapewnienie dziecku obecnosci rodzica, poswiecanie dziecku
uwagi, bawienie sie z nim, rozmowa, czytanie, odpowiadanie dziecku na zadane pytania.

Ponizej zostaly scharakteryzowane poszczegélne rodzaje inteligencji oraz sposoby ich rozwijania u dzieci.
| Inteligencja jezykowa

Jest uniwersalng zdolnoscia, odpowiada za zdolno$¢ wystawiania sie. Osoby majace dobrze rozwinietg inteligencje
jezykowa potrafig w przejrzysty sposéb spisa¢ mysli, doskonale rozumiejg stowo pisane i méwione.

Zdolno$¢ ta mozna rozwija¢ u dziecka jeszcze nienarodzonego poprzez méwienie do niego, czytanie mu.

Po narodzinach dziecka zaleca sie czytanie bajek, opowiadanie rymowanek, masowanie dziecka i jednoczesne méwienie
wierszykow.

U dzieci mozna rozwija¢ ta zdolnosé poprzez:
— zartowanie z dzieckiem, zadawanie zagadek
— ogladanie z dzieckiem obrazkéw i podporzadkowywanie im okreslonych stéw (domek, piesek)

— $piewanie z dzieckiem piosenek, rozmowa sensowna z dzieckiem



— opowiadanie co zostato namalowane na obrazku

—wymyslanie z dzieckiem bajek i ich wspdIne spisywanie

— zabawy stowne z dzieckiem: wymyslanie zwariowanych imion i nazwisk, np. Marianna Wanna, Karolina Trampolina
—zabawa czego tu brakuje:powoli sie skrada

Do domu sagsiada

Skacze przez ptot

To przeciez nasz ...

— zabawa: wymyslanie stow zaczynajacych sie na te sama litere, np. Monika malowata malownicze mosty

— okreslanie kategorii: zwierzeta, rosliny, przedmioty itp.

— czytanie dziecku bajek a nastepnie rozmowa o nich

— zabawa gdy zwierzeta zaczynajg méwic. podczas tej zabawy dziecko ma okazje wcieli¢ sie w role i wymyslaé rozmowe
zwierzatek

— zabawa w krainie olbrzymdw. rodzic sadza dziecko na ramionach tworzac olbrzyma. Olbrzym wedruje po mieszkaniu,
ktdre jest teraz jego kraing a dziecko ma doktadnie opisywac co widzi w krainie olbrzyma

— zabawa wesofe paluszki: kazdy paluszek otrzymuje imig, np. Wesotek, Zartownis itd., nastepnie dla kazdego paluszka
wymysla sie z dzieckiem historyjke, np. Wesotek jedzie na rowerku do parku.

— zabawa w sklep

— podréz samolotem: rodzic zamienia sie w samolot. Ktadzie sie na brzuchu, rozktada rece. Dziecko siada na poktad
samolotu. Przed startem musi powiedzieé pilotowi gdzie chce polecie¢, a w trakcie lotu opowiada dziecko co widzi za oknem
samolotu. Po powrocie z podrézy dziecko opowiada drugiemu rodzicowi gdzie poleciato, co widziato po drodze

— wesoly pocigg: uczestnicy zabawy ustawiajg sie w jeden za drugim, tworzac wesoty pociag, ktéry jezdzi po catym domu.
Pierwsza osoba zaczyna opowiadac, jakie widoki podziwiajg pasazerowie podczas podrdzy: widze wysokie gory porosniete
lasami. Potem druga osoba kontynuuje opowiadanie, a po niej trzecia i tak dalej.

Il Inteligencja matematyczno-logiczna

Jest to inteligencja, ktéra wymaga wsparcia i ksztatcenia. Kazdy cztowiek ma pewien potencjat takiej inteligencji. Osoby
majace dobrze rozwinietg inteligencje matematyczno-logiczng charakteryzujg sie wysokim poziomem myslenia logicznego,

potrafig dostrzegac przyczyny i skutki.

Ten rodzaj inteligencji ksztattuje sie u dziecka zanim zacznie chodzi¢, np. gdy bierze do raczki przedmioty, bada je, poznaje
zwigzki przyczynowo-skutkowe- jesli popchnie pitke, pitka toczy sig.

U dzieci mozna rozwija¢ ta zdolnosé poprzez:

— zabawy rytmiczne: gtowa, ramiona, kolana, piety

— odtwarzanie rytmow

— budowanie rytmdéw np. z warzyw, owocow, guzikéw

— zabawe w co jest pierwsze: dni tygodnia(np. poniedziatek czy czwartek), pér roku (ktéra pora roku jest po ktorej)
— zabawa w nazywanie koloréw, np. z6étty jak stoneczko, zielony jak trawa

— przeliczanie: czego jest wiecej, mniej

— zabawa: ,Bawimy, bawimy sie wszyscy paluszkami,

Jak pierwszy nie moze, to drugi mu pomoze.

Bawimy, bawimy sie wszyscy paluszkami,

Jak ten drugi nie moze, to trzeci mu pomoze itd.”

— poréwnywanie: duzy-maty, gruby- chudy



— nazywanie figur: koto, trojkat, prostokat, kwadrat

— nazywanie czesci ciata

— uktadanie obrazkéw w odpowiedniej kolejnosci historyjki

— uktadanie puzzli

— zabawa w klasyfikowanie przedmiotow ze wzgledu na ksztalt, przeznaczenie itd
— gry planszowe

— zapamietywanie wierszykdw, piosenek

— zabawa w wyszukiwanie podobienstw, réznic

— zabawy rozwijajace koncentracje uwagi: gra klockami Jenga, bajki relaksacyjne, rozwijanie umiejetnosci planowania
czynnosci, rozpoczynanie nowej zabawy po zakonczeniu poprzedniej, dbanie o state rytmy dnia dziecka

— orgiami, uktadanki geometryczne

lll Inteligencja wizualno-przestrzenna

Jest to zdolnos$¢, ktéra wymaga wsparcia w rozwoju. Niewiele oséb ma ten rodzaj inteligencji na wysokim poziomie. Osoby,
ktére majg dobrze rozwinietg te inteligencje maja dobrze rozwinietg orientacje przestrzenna, zdolno$¢ wizualizacji, sg
sprawne manualnie. Czesto wykonujg zawdd architekta, nawigatora, pilota, chirurga, malarza, dekoratora wnetrz.

U dzieci mozna rozwija¢ tg zdoIno$¢ poprzez:

— zabawa w budowanie z klockéw Lego

— sklejanie modeli

— uktadanie ukftadanek

— podczas jazdy samochodem umozliwia¢ dziecku czytanie mapy i pilotowanie

— organizowanie wycieczek rowerowych, pieszych przy uzyciu mapy

— lepienie z plasteliny: domy, owoce, warzywa, zwierzatka itd..

— rysowanie, np. swojego pokoju, rozmieszczenie co w nim sie znajduje

— rzezbienie

— prace reczne

— zwiedzanie wystaw w muzeach, galerie sztuki

— zabawki konstrukcyjne

— rozktadanie i sktadanie elementéw

— zabawy rozwijajgce orientacje przestrzenng:

a) rozwijanie orientacji w schemacie wtasnego ciata: wskazywanie dziecku czesci ciata i nazywanie ich. Odbywa sie to
zwykle w czasie pielegnacji dziecka, przy uczeniu go czynnosci samoobstugowych, np. podaj mi reke, dotknij ucha, unies

ramiona, zegnij kolana, itp.

e obrysowywanie (na papierze) czesci ciata w potaczeniu z ich nazywaniem
e zwracanie sie do dziecka w ciggu dnia z czestym stosowaniem okreslen,lewo”, ,prawo”™ podaj mi prawg reke, lewg
noge, zawigz kokardke na lewej sznuréwce, itp.

o Stawianie zadan wymagajacych orientacji w kierunkach wystepujacych w otaczajacej dziecko przestrzeni,
np.: skrecamy w bok, jedziemy do przodu, podaj zabawke, ktdra lezy na pofce, potoz tyzeczke obok filizanki pokaz
pitke, ktdra lezy pod stotem.



— orientacje w przestrzeni utatwiajg zabawy takie jak: zabawa w ,ciepto i zimno”, szczeg6lnie, gdy bedziemy w niej uzywacé
okreslen: idZ do przodu, w prawo, prosto i dalej prosto, itp.

b) rozwijanie orientacji w schemacie ciata u osoby znajdujacej sie naprzeciwko:

— osoba stojgca naprzeciw dziecka wykonuje okreslone ruchy, np. podnosi prawg reke, stoi na prawej nodze, dotyka lewg
rekg prawego ucha, itp. Dziecko nasladuje doktadnie czynnosci wykonywane przez osobe stojaca twarzg do dziecka.
Zadaniem dziecka jest doktadne nasladowanie ruchéw (powstaje uktad odbicia zwierciadlanego). Dziecko moze réwniez
nasladowacé utozenie konczyn osoby narysowanej na obrazku, np. obie rece opuszczone w dot, lewa reka wyciagnieta w
bok, prawa reka dotyka lewego oka, itp.

c) ¢wiczenia w okreslaniu stosunkdédw miedzy przedmiotami za pomocg terminéw: na prawo, na lewo, na goérze, na dole, nad,
pod, obok, ponizej, powyzej, miedzy, wsrdd, itp.

o bierzemy dwa przedmioty (mi$, lalka), ktadziemy je w wybranych miejscach i prosimy dziecko, aby okreslito, gdzie lezy
lalka w stosunku do misia. Liczbe przedmiotéw nalezy stopniowo zwiekszac

— okreslanie przez dziecko wzajemnych relacji miedzy przedmiotami na wydzielonej i ograniczonej ptaszczyznie, np. blat
stotu, tablica, dywan, itp. Rozmiary przestrzeni stopniowo zmniejszamy, dochodzac do kartki odpowiadajacej wielkosci
zeszytu

o ukladanie tematycznych obrazkéw z luznych elementéw (,Miasto”, ,Praca w ogrodzie”, ,Wakacje nad morzem”) na
tablicy korkowej, blacie stotu, itp.

o ukladanie réznego typu klockéw, sktadanek, puzzli:
— na podstawie wzoru
— z pamieci, po krotkiej ekspozycji wzoru
— wg instrukcji stownej, bez wzoru
— Cwiczenia graficzne

e zaznaczanie na kwadracie: lewego gérnego rogu, prawego dolnego, itp. W innym wariancie tego ¢wiczenia rogi w
kwadracie sg pomalowane na rézne kolory, a dziecko okresla, np. potozenie ,zielonego rogu”, ,czerwonego rogu”, itp.

« labirynt — prowadzenie drogi, kidérg trzeba pokonac, aby dotrze¢ do okreslonego punktu.
IV Inteligencja ruchowa (motoryczna)
Jest zdolnoscig wrodzong, wymaga ¢wiczen i treningu. Odpowiada ona za koordynacje ruchéw, gietko$¢, poruszanie sie.
Osoby u ktérych ten rodzaj zdolnosci rozwiniety jest na wysokim poziomie lubig poznawac¢ $wiat poprzez ruch i fizyczny
kontakt.

U dzieci mozna rozwija¢ ta zdolnosé poprzez:

— u matych dzieci inteligencja ta rozwijana jest przez kopanie nézkami, ruchy raczek, dotyk, p6zniej poprzez przekrecanie
sie, siadanie, raczkowanie, rzucanie i manipulowanie przedmiotami, wstawanie, chodzenie

— zapewnianie dziecku ruchu: samodzielne chodzenie, spacerowanie, bieganie, wspinanie sie
— préby samodzielnego ubierania sie, jedzenia

— poznawanie wiasciwosci przedmiotéw poprzez dotyk (szorstki, gtadki, ciepty, chtodny)

— zabawa w rzucanie i fapanie woreczka, piteczki

— zabawa w aktora

— zabawy ruchowe

— tariczenie

— zabawy paluszkowe

— lepienie z plasteliny, modeliny



— ugniatanie ciasta, robienie ciasteczek
— ugniatanie masy solnej

— rysowanie, wydzieranie

— naklejanie

— skrecanie przedmiotéw
— ,majsterkowanie”

— zabawy z podziatem na role

V Inteligencja muzyczna

Jest zdolnoscig wrodzong. Wysoki poziom uzdolnierh muzycznych ujawnia sie juz w dziecinstwie. Osoby obdarzone
wysokim poziomem rozwoju tej inteligencji najlepiej rozumiejg $wiat przez rytm i melodie. Dzieci obdarzone tym rodzajem
inteligencji zamieniajg w muzyke prawie wszystko, co robig: wybijajg rytmy, nucg melodie, chetnie $piewaja, podejmujag
proby lub grajg juz na instrumentach muzycznych.

U dzieci mozna rozwija¢ tg zdolno$¢ poprzez:

— podczas spaceru z dzieckiem zadawanie pytan dotyczacych dzwiekéw jakie dziecko styszy: Spiew ptakow, szelest lisci,
wiejacy wiatr itp.

— Spiewanie z dzieckiem piosenek
— stuchanie muzyki oraz rozmowa o instrumentach ustyszanych w utworze

— zabawa w dzwonki i werble— rodzic stoi za plecami dziecka i dzwoni dzwoneczkiem lub uderza tyzkg w naczynie najpierw
cicho a potem coraz gtosniej z prawej strony dziecka a potem z lewej. Dziecko zgaduje- z kt6rej strony ustyszato jaki
dzwiek.

— zabawa deszczowa muzyka— nastuchiwanie wraz z dzieckiem odgtoséw kropel deszczu uderzajacych o szybe, blache
dachéwki. Rozmowa z dzieckiem o tym co styszymy.

— zabawa jaki to dZwiek- rodzic nagrywa rézne odgtosy w domu, np. kapiacy kran, dzwonek do drzwi, gwizd czajnika, pralke
i odtwarza dziecku te dZzwieki. Dziecko ma zgadna¢ co to za dzwiek.

— zabawa stuchaj uwaznie, kto$ sie skrada- dziecko z zawigzanymi oczami siada po$rodku pokoju, ktadzie na kolanach
maskotke i uwaznie nastuchuje, co sie wokot niego dzieje. Jeden z graczy prébuje podkrasé sie do dziecka i zabraé
zabawke. Dziecko pilnujgce maskotke stara sie do tego nie dopusci¢, wykazujac sie dobrym stuchem. Jezeli uda sie
wykras¢ zabawke, wéwczas dochodzi do zamiany rél.

— zabawa co c¢i to przypomina— do tej zabawy potrzebujemy: prysznic w tazience, wiadro, $cierka, butelka z odrobing wody.
Jedna osoba wytwarza dzwieki, a dziecko zgaduje, co one przypominajg. Puszczenie nad wanng wody z prysznica- deszcz;
wiozenie szmatki do wiadra z wodg i mieszanie nig raz w jedng strone, raz w drugg — szum morza; dmuchanie w szyjke
butelki z wodg, potem wylanie wody z butelki i sprébowanie jeszcze raz- gwizdek.

— wykonywanie z dzieckiem instrumentéw: do puszki po napoju wsypujemy np. ryz, kasze, groch a nastepnie dziecko stucha
dzwiekow z tych instrumentéw i zgaduje co znajduje sie w srodku.

VI Inteligencja przyrodnicza

Osoby obdarzone wysokim poziomem tej inteligencji najlepiej rozumiejg $wiat przez swoje otoczenie. Osoby takie
najczesciej sg rolnikami, ogrodnikami, weterynarzami, botanikami, przyrodnikami, oceanografami.

U dzieci mozna rozwija¢ tg zdolno$¢ poprzez:

— umozliwianie dziecku obserwacji przyrody: np. dbanie o rosliny domowe, posiadanie wtasnego ogrodka i dbanie o niego,
posiadanie i dbanie o wtasne zwierzatko

— zabawa w prowadzenie wfasnych badari ro$lin, np. przy pomocy szkiet powiekszajacych. Dziecko moze nastepnie
prowadzi¢ ,dziennik” obserwacji- dzieci mtodsze moga rysowac poszczegdlne obserwacje a starsze (potrafigce pisa¢) moga
zapisywacé obserwacje

— odwiedzanie zoo, ogrodéw botanicznych



— ogladanie bajek przyrodniczych, programoéw

— zabawa w nazywanie kamieni

— wycieczki poza miasto, obserwacja przyrody

— podczas spaceréw wspdlne poszukiwanie z dzieckiem typowych cech pdr roku
— poznawanie pogodyi rozmowa o tym co jg moze powodowac

— rozmowa o gwiazdach widocznych w nocy i 0 wszechswiecie

VIl Inteligencja intrapersonalna

Jest zdolnoscig wrodzong. Wymaga wysokiego poziomu samokontroli i odpowiedzialnosci. Osoby obdarzone wysokim
poziomem tej inteligencji najczesciej w dorostym zyciu sa poetami, ksiezmi, psychologami, pisarzami.

U dzieci mozna rozwija¢ tg zdoIno$¢ poprzez:

— rozmowy z dzieckiem o uczuciach i emocjach dziecka

— uczenie dziecka planowania swoich dziatan, samokontroli i odpowiedzialnosci

—rozmowa 0 zachowaniu dziecka

— nauka dziecka, iz niepowodzenia, btedy powinny by¢ traktowane jako szansa na wyciggniecie wnioskdéw na przysztosé
— pomoc dziecku w nabywaniu pewnosci siebie, popartej rzeczywistymi osiggnieciami

— rozmowy z dzieckiem na tematy majace wymiar etyczny, moralny oraz zachecanie dziecka do wyrazanie wtasnych opinii
na ten temat

VIl Inteligencja interpersonalna

Kazdy posiada ten rodzaj inteligencji, cho¢ w ré6znym stopniu rozwinietg. Jest to zdolnosé, ktéra wymaga treningu i
stymulacji, nazywana jest inaczej inteligencjg spoteczng. Osoby, u kitérych ta inteligencja rozwinieta jest na wysokim
poziomie najlepiej rozumiejg Swiat, obserwujac go z perspektywy innych ludzi. Czesto potrafig organizowaé prace w grupie,
tworzac pozytywng atmosfere, ktéra pomaga skupi¢ sie na wysitkach grupy. Osoby takie jasno i precyzyjnie przedstawiajg
swoje potrzeby, podczas konfrontacji wykazujg sie asertywnosécig. Potrafig takze przyjmowac konstruktywne uwagi i
odpowiednio zmieni¢ swoje postepowanie.

U dzieci mozna rozwija¢ tg zdoIno$¢ poprzez:

— zapewnienie dziecku kontaktu z innymiludzmi

— umozliwianie dziecku zabaw wymagajacych wspdifdziatania w grupie

— zabawy, ktére wymagaja zaangazowania kazdego uczestnika, a celem jest wspdlny sukces grupy

— uczestnictwo dziecka w wolontariacie

— uczestnictwo dziecka w zajeciach dodatkowych grupowych

— rozmowa i rozwigzywanie problemow w gronie rodzinnym (bez przewagi sity jednego z rodzicow)

— wspolne wykonywanie prac domowych: sprzatanie, przygotowywanie positkdw

— dawanie dziecku wzorca wymiany obowigzkdw rodzinnych, np. raz mama raz tata zaprowadza i odbiera dziecko z
przedszkola, rodzice wymieniajg sie obowigzkami domowymi

— rozmowy dotyczace przeczytanej bajki, np. co mégt czu¢ ten bohater, z jakiego powodu tak sie zachowat, co innego mogt
zrobié?

— w sytuacjach konfliktu z dzieckiem zaleca sie rodzicowi podejmowanie negocjacji, np. gdy dziecko nie chce zatozyé
swetra, warto da¢ mu prawo do wykonania wyboru: ,,Czy dzisiaj chcesz zatozy¢ zielony czy niebieski sweterek?”

— przyktad wtasny rodzica, traktowanie innych oséb z szacunkiem
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