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« Strona gtéwna
o Aktualnosci

° Gru py

° BIEDRONKI
° ZABKI

° MOTYLKI

o PSZCZOLKI
.  Zajecia dodatkowe
o Tance

o Rytmika

o Angielski

o Logopeda
° Psycholog

o REKRUTACJA 2024
o Dlarodzicéw
o Nauczanie zdalne

o Dokumenty

o Poradnik

° Jadtospis

° IPrzedszkole

e« Onas

o Onas

o Baza placowki

o  Kadra

o Zasady organizacji
. Kontakt

. Bezpieczenstwo

o Inspektor Danych osobowych
o Ochrona Danych Osobowych
o Cyberbezpieczenstwo

« NPRCz2.0

o Archiwum aktualnosci

° ROK SZKOLNY 20222023

Granice w procesie wychowania dziecka


https://mp16.um.pulawy.pl/pl/strona-glowna.html
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/aktualnosci/
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/grupy.html
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/grupy/grupa-i
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/grupy/grupa-ii
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/grupy/grupa-iii
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/grupy/grupa-iv
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https://mp16.um.pulawy.pl/pl/angielski.html
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/logopeda.html
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/psycholog-1.html
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/rekrutacja-2022.html
https://mp16.um.pulawy.pl/
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/nauczanie-zdalne_1
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/dokumenty.html
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/poradnik/pradnik.html
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/jadlospis
https://iprzedszkole.progman.pl/iprzedszkole/Authentication/Login.aspx?ReturnUrl=%252Fiprzedszkole%252F
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/o-nas.html
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/o-nas.html
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/baza-placowki.html
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/kadra.html
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/zasady-organizacji.html
https://mp16.um.pulawy.pl/pl/kontakt.html
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Czym sa granice

— jest to terytorium, w ktérym mam poczucie wtasnosci, mojej tozsamosci

— granica pomaga chroni¢ przed niebezpieczenstwem

— okreslajg co mng jest, a co nie jest

— okreslajg gdzie ja sie koncze, a zaczyna sie kto$ inny

— budujg poczucie tozsamosci i odpowiedzialnosci w stosunku do siebie samego

— kiedy wiem, gdzie sa moje granice, wiem, za co jestem odpowiedzialny
— jestem odpowiedzialny za siebie i w stosunku do innych (nie jestem odpowiedzialny za mys$li innych ludz)

Jak okreslac¢ dziecku state granice?

Krok I: stowa

1. Komunikat powinien dotyczyé zachowania dziecka: koncentracja na zachowaniu, a nie postawie, uczuciach lub
warto$ciach dziecka

NIE: Zosiu, nie widzisz, ze jestem zajeta?

TAK: Rozmawiam. Stukanie mi przeszkadza

2. Badz bezposredni i konkretny: powiedz jasno i krotko czego od dziecka oczekujesz oraz w razie potrzeby kiedy i jak
ma wykonac¢ okreslone zadanie
NIE: Tylko nie wracaj zbyt pézno!
TAK: Oczekuje, ze bedziesz o dwudziestej.

3. Mow stanowczo, ale nie podnos gtosu; nie badz szorstki.

4. Doktadnie okreslaj konsekwencije.
NIE: Tylko nie jedz rowerem po ulicy, bo mozesz wpas¢ pod
auto!
TAK: Rowerem mozesz jezdzi¢ po chodniku lub na podwdrku.
Inaczej schowam go w garazu.

Krok Il: czyny

1. Popieraj stowa dziataniem. Stowa sg na tyle wiarygodne, na ile potwierdzajg je stojace za nimi dziatania!
2. Reaguj natychmiast, kiedy dziecko idzie sie bawi¢ a nie wypetnito swoich

obowigzkdw. ,Nie ma zabawy dopoki nie posprzatasz po wczesniejszej zabawie”.
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