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Opracowata: Anna Mostowska

WIERSZYKI PALUSZKOWE

*

Biedroneczka pie¢ kropeczek miata: (Pokazywane na paluszkach)

pierwszg od deszczu dostata,

druga od wiatru silnego,

trzecig od stonka ztotego

czwartg od dziadka co przechodzit drogg
a pigtg sama nie wiem od kogo.

*

Ten pierwszy — to dziadziu$ (kciuk)

A obok babusia (palec wskazujacy)

Najwiekszy to tatus (palec srodkowy)

A przy nim mamusia (palec serdeczny)

Ato jest- dziecinka mata! (palec maty)

A to jest moja raczka cata. (odwraca dton i rusz palcami)

*

Policzymy co sie ma.

Mam dwie dtonie, tokcie dwa,
Dwa kolana, nogi dwie,
Wszystko pieknie zgadza sie.
Dwoje uszu, oczka dwa,

No i buzie tez sie ma,

A poniewaz buzia je:
Chciatbym buzie tez mieé dwie!

*

Tu paluszek, tam paluszek
kolorowy mam fartuszek

tu jest raczka a tu druga

a tu oczko do mnie mruga

Tu jest buzka, tu zgbeczki

tu wpadajg cukiereczki

tu jest n6zka i tu nézka

chodz zatanczysz jak kaczuszka.



*

Pada deszczyk, pada, pada,(Uderzamy palcem o podtoge.)

coraz predzej z nieba spada. (Przebieramy wszystkimi palcami.)

Jak z konewki woda leci, (Uderzamy catymi dtorimi o podtoge.)

A tu btyskawica Swieci... ( Prostujemy sie i klaszczemy w dfonie nad gtowa.)
Grzmot !!/(Tupiemy stopami o podtoge.)

*

Pierwszy palec, drugi, trzeci (pokazujemy kolejno palce)
Tak umiejq liczy¢ dzieci

Czwarty, pigty palec mam

Widzisz umiem liczyé sam.(machamy catg dtonia)

RYSOWANE WIERSZYKI

*

Kropeczka, kropeczka (oczy)
Kreseczka, kreseczka (nos i usta)
Dorysuj koto (owal twarzy)

| juz jest wesoto.

*

Kreska, kreska, koteczko
Rysuje tu stoneczko.

Pod stonkiem jest dom.

Oto on.

Rysuje okna, dach,

Komin czarny, ze az strach.
Z komina leci dym.

Dym ma nos, oczy, mine
To nie dym, to pan dymek.

*

Mate kéteczko, (rysujemy gtowe)

duze koteczko(rysujemy tutdw)

jedno ucho, drugie ucho (rysujemy dwa tréjkaciki)
trzy wasiki z lewej strony (rysujemy trzy wasiki)
trzy wasiki z prawej strony(rysujemy trzy wasiki)
ogonek zakrecony (rysujemy ogonek)

i jest kotek tytem odkrecony.

RYMOWANE WIERSZYKI

*

Wopadta gruszka do fartuszka
a za gruszka dwa jabtuszka,

a Sliweczka wpas¢ nie chciata,
bo $liweczka niedojrzatal

*

Slimak, $limak, wystaw rogi,
dam ci sera na pierogi,
jak nie sera, to kapusty
— od kapusty bedziesz ttusty.

*

Umyt kotek tapki

Umyt kotek nosek

Wiec mu na $niadanie

Miske mleka niose

Myje ....(imie dziecka) raczki
Buzia — az sie $wieci

Czysty chce by¢ kotek

C6z dopiero dzieci

*



Lata osa koto nas,

Lata mucha koto ucha,

Lata pszczota koto czota,
Lata bak koto rak,

Przyleciat kruk,

Dziobem w bok stuk, stuk,

A on wstat i krzyknat: auauau.

*

Witosy, nosek, uszy, broda

— wyliczanke skonczy¢ szkoda.
tokcie, brzuszek, plecy, piety

— kazdy z nas jest uSmiechniety.
tydki, uda, dtonie, rece

— pokazywaé chcemy wiecej.

*

Pada $niezek biaty,
Puszysty i suchy,

Idg na spacerek

Z przedszkola paluchy.

*

Wyszty w pole kurki trzy

| gesiego sobie szty.

Pierwsza z przodu

W $rodku mruga

Trzecia z tytu oczkiem mruga.
| tak w pole kurki trzy
Raz-dwa, raz- dwa, sobie szty.

*

Motylek lekki
Fruwa nad taka,

W dole sg kwiaty
W gorze jest stonko
Fru,fru, fii, fiil
wesoto, wesoto, mi.

*

Czarny kotek wlazt na ptotek,
Wasikami ruszyt.

Myje tapki i futerko,

Ogonek i uszy.

Umyt kotek swe futerko

| opuscit ptotek.

Zaraz po nim na to miejsce
Wskoczyt biaty kotek.

*

Gdy kukutki w maju

Na drzewach kukaja,
To licza: raz, dwa, trzy..
A doilu liczysz Ty?

*

Moje ndzki jak sprezyny,
Moga skakac trzy godziny.
Skacze Hela, skacze Janka,
Niechaj kreci sie skakanka.
Razi dwa! Raz i dwa!

Kto potrafi tak jak ja?

*

Tam za lasem, tam za gorka,
Wiatr dokuczat matym chmurkom,
Az sie chmurki rozptakaty

| deszcz padat przez dzien caty.



*

Jedna zaba, druga zaba, zaby trzy.
Siadty w trawie przed $niadaniem
| zaczety rechotanie.

*

Dzi$ od rana plusk w tazience,
To maluchy myja rece.
Najpierw w wodzie optukaja,
Potem mydtem nasmaruja.
Znowu woda- istny cud!

W umywalke puk, puk, puk.
Jeszcze tylko kran zakrece

| juz czyste moje rece.
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